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Verloskundigen Praktijk Ochten




Voorlichtingsavond: de bevalling
,

Hierbij willen wij jullie van harte uitnodigen voor onze voorlichtingsavond over de aanstaande bevalling. 
Samen met Karlijn Arntz van Gezin in Balans verzorgen wij deze avond.
De volgend onderwerpen worden behandeld:

· De voorbereiding op de bevalling

· Het beloop van de bevalling

· Omgaan met pijn tijdens de bevalling

· Het aanstaande ouderschap.

· Ontwikkelen van een goede binding met je kind tijdens de zwangerschap en daarna.
· Verschil tussen moeder of vader zijn.
Doel van deze avond is een goede voorbereiding op de bevalling en de periode daarna.

Ook als je al eerder  bevallen bent is het goed om weer even samen stil te staan bij de geboorte van dit kindje.

Mochten er nadien nog vragen zijn of situaties die je individueel met de verloskundige wilt bespreken, dan kan dat altijd tijdens de spreekuren.

Aanmelden kan op de volgende manieren:

· Tijdens het spreekuur

· Telefonisch: 0344-642350

· Per e-mail: team@verloskundigenochten.nl
Ontvangst:                    19.15 uur met koffie of thee

Aanvang programma: 19.30 uur-21.30 uur

Adres :                           Kraamzorg Betuwe en Gelderse Vallei
                                        Nedereindsestraat 30b

                                        4041 XG Kesteren

Kosten:                           geen, dankzij de financiering vanuit de gemeente Neder-Betuwe.

WELKOM!

